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 Tour in Montenegro . 20-26 Agosto 2011 
 
  L’iniziativa è nata dalle manifestate intenzioni del Geom. Daniele Sparpaglione, Presidente 
dell’Ass. Staffora Triathlon A.S.D. con sede in Piazza Mercato a Godiasco (PV) di visitare il 
territorio montenegrino appoggiandosi al Coordinamento di Pavia  dell’Associazione  “Amici  del  
Montenegro” con il patrocinio  dell’Amministrazione Comunale di Godiasco. 
 
COMPOSIZIONE DEL GRUPPO :  
Geom. Meisina Alessandro, Coordinatore Prov. Pavia –Ass. Amici del Montenegro ONLUS 
Agrillo Maria Teresa  , Consigliere  Nazionale  Ass. Amici Montenegro ONLUS   
il piccolo Axel , un  pincher   di 18 anni  dei sigg. Meisina, quale mascotte del gruppo, che hanno 
utilizzato come mezzo di trasporto il loro camper; 
 
Geom. Sparpaglioni Daniele,       presidente          Ass.Staffora Triathlon A.S.D. –Godiasco 
Arch.    Limonta Emilio                                                “           “              “             “         “ 
Direttore Marketing Barberis Giordano Giuliano    “           “              “             “          “ 
che hanno percorso le strade montenegrine in bicicletta ; 
 
Giornalista Sportiva Rota Luciana ,   Ass. Staffora Triathlon A.S.D. - Godiasco 
Avvocato  Arbasino Marcello        ,      “          “           “             “              “ 
che hanno percorso le strade montenegrine in tandem. 
 
   
VENERDI’ 18 AGOSTO 2011  -  h.16 
  Il Sindaco di Godiasco dr.ssa Anna Corbi  con la bandiera del Montenegro dà il via alla partenza 
del gruppo dalla P.za Fiera di Godiasco. Sono presenti il Vicesindaco Fabio Riva, l’Assessore allo 
Sport Gaetano Sartini, il Coordinatore della Protezione Civile Giuseppe Mazzoccato ed alcuni 
amici. 
 
SABATO 19 AGOSTO 2011 
  Ritrovo al porto di Ancona alle ore 14 ed imbarco sul traghetto Sveti Stefan.    Partenza ore 16 ca. 
 
DOMENICA 20 AGOSTO 2011 
  Arrivo e sbarco a Bar alle ore 9 circa. 
 
   Ricevimento del gruppo presso l’Hotel Sidro da parte delle autorità comunali di Bar nelle persone 
dei Sigg.ri : Sanja Stanisic consigliere del Sindaco per le relazioni internazionali e pubbliche;  
dr. Zoran  Radojicic, alto funzionario del Comune, presidente dell’Assemblea della federazione 
nazionale pallamano . 
  Saluti e presentazione del gruppo  - Scambio di notizie sulle reciproche situazioni sportive.                    
  Propositi per il futuro con auspicio di relazioni congiunte in materia di sport. 
  Su incarico del Sindaco del Comune di Godiasco dr.sa Anna Corbi, il Coordinatore di Pavia 
dell’Ass. Amici Montenegro, consegna al dr. Zoran Radojicic una pergamena, dona inoltre alcuni 
libri e due magliette ricordo del tour che lo stesso Coordinatore ha fatto preparare con le diciture:“ 
Associazione Amici del Montenegro “ - “ Udruzenja Prijatelji Crne Gore” con  il logo nella parte 
anteriore e la scritta  “ Staffora Triathlon A.S.D.  “ – Italia Montenegro – 20 -26 agosto 2011  nella 
parte posteriore. 
  Prima  colazione offerta dal Comune.  
  Gli atleti sono omaggiati di alimenti e di bevande per affrontare la difficile salita verso Cetinje;  la 
signora Sania  consegna ad ognuno di noi una borsa contenente materiale illustrativo della città di 
Bar. 
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  Commiato ed inizio del tour verso Cetinje con un percorso in salita di circa 70 Km. 
  A Cetinje , ritrovo presso la “Pension 22”  e , per i ciclisti, presa di possesso delle camere . I 
proprietari della pensione, i signori Martinovic vecchi conoscenti,   accolgono festeggiando l’arrivo 
con frutta fresca e la classica “losa”  consumata simpaticamente sulla pubblica via. 
 
  Nel pomeriggio breve visita da parte del solo Coordinamento alle Suore Francescane con saluti e 
consegna di un pacco dono ( abitini, scarpine ecc.) 
 
  Previo accordo telefonico, incontro di tutto il gruppo con la famiglia Popovic e consegna da parte 
del Coordinamento di un pacco dono contenente abiti per tutta la famiglia e giochi per i bimbi.      
  Si constata con gioia che il piccolo Marko sta bene. 
 
  In serata incontro di tutto il gruppo con Padre Boian che  accompagna da Sua Beatitudine Mihailo. 
  Accoglienza affettuosa di reciproca conoscenza. Il Coordinatore consegna una pergamena a nome 
del Sindaco di Godiasco e dona  alcuni libri della Comunità Montana Oltrepo Pavese e  una scatola 
di prodotti termali. 
  Saluti e commiato con reciproco scambio di inviti per il futuro. 
 
LUNEDI’ 22 AGOSTO  
  Visita  all’Ospedale Danilo1° accompagnati da Padre Boian,  accoglienza del Direttore dr.Ivan 
Gazivoda ,saluti e presentazione del gruppo. Il Coordinatore consegna una pergamena da parte del 
Sindaco di Godiasco. 
  Auspicio di continuità di rapporti amichevoli e di sostegno da parte dell’Associazione Amici del 
Montenegro .   Omaggio al busto della Regina Elena con la deposizione  di un vaso di fiori di seta 
portati appositamente dall’Italia. 
 
  E’  seguito un incontro in Comune con il Sindaco di Cetinje , dr. Aleksandar Bogdanovic . 
Presentazione del gruppo. Proposta da parte del Coordinamento di Pavia di individuare la città di 
Cetinje per la realizzazione in terra montenegrina del “ VIVICITTA’ - la corsa che unisce “ , 
manifestazione podistica internazionale in contemporanea su percorsi di 12 km per gli adulti e 4 km 
per i bambini, prevista in aprile 2011. 
  La proposta viene accolta favorevolmente e il Sindaco di Cetinje propone Valentina come 
contatto. Pertanto sarà cura di questo coordinamento sottoporre il progetto all’attenzione del 
Consiglio Nazionale dell’Associazione Amici del Montenegro per definire  le modalità di 
partecipazione. 
  L’organizzazione dell’evento internazionale  sarà a carico della UISP nazionale. 
 
  Quindi trasferimento di tutti  a Podgorica per il ricevimento presso l’Ambasciata Italiana in 
Montenegro.  
 Il gruppo è ricevuto dal dr. Michele Mistò :  saluti, presentazione dei ciclisti, consegna della 
pergamena, dono di una maglietta ricordo del tour e di libri sulla storia del territorio pavese, dono di 
una cravatta dell’Associazione Amici del Montenegro e di prodotti termali. 
Anche in questo contesto il dr. Mistò approva la manifestazione podistica “ Vivicittà” , come 
auspicio di continuità  di rapporti amichevoli.  Saluto e commiato. 
 
Rientro a Cetinje di tutti con il camper e cena in un ristorante tipico a Rijeka Crnojevica, posto 
incantevole sul fiume omonimo immissario del lago di Scutari, con degustazione di piatti a base di 
pesce. ( consigliabile). 
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MARTEDI’ 23 
  I ciclisti partono all’alba con destinazione Niksic attraverso una strada secondaria, montuosa, 
meno trafficata ma interessante paesaggisticamente , passando da Cevo, Bijele Poljane e 
costeggiando il lago di Slansko j.  percorrendo circa 65  Km. 
  Arrivo verso le ore 11 a Niksic ,  presa di  possesso delle camere in hotel accompagnati da Padre 
Boian.  Noi  sostiamo con il camper nell’aerea di parcheggio dell’Hotel. 
 
  Indi visita ad un  nuovo centro per disabili, incontro con la Direttrice ed il personale specialistico, 
scambio di opinioni e di esperienze in campo scolastico- rieducativo da parte di  Maria Teresa, 
Consigliere Nazionale, con raffronto di precedenti sue esperienze didattiche. 
  Trasferimento del gruppo in un ristorante con incontro delle autorità comunali nelle persone del 
Sindaco, Vicesindaco, Presidente Associazione Montenegro in Lipsia ( Germania), assessore 
all’ecologia, due consiglieri, principessa Ana Petrovic Niegos  presidente dell’Associazione 
ciclistica montenegrina. 
  Il Coordinatore consegna al Sindaco la pergamena del Comune di Godiasco ,  alcuni libri sulla 
Comunità Montana Oltrepo Pavese e dei prodotti termali. 
  Omaggio   alla principessa Ana  di una tuta ciclistica da parte del geom. Sparpaglioni, Presidente 
dell’Ass. Triathlon;     il Coordinatore dona alla stessa una maglietta ricordo del tour, un libro sui 
percorsi ciclistici dell’Oltrepo Pavese e alla Direttrice della scuola poco prima visitata, un 
portachiavi dell’Associazione. 
  Tutti auspicano continuità di rapporto amichevole con autorità e rappresentanti di Associazioni 
sportive e non. 
  Colazione  offerta dal Comune di Niksic 
  Saluti di commiato. 
 
Visita della città in autonomia. 
 
MERCOLEDI’ 24 
  Partenza da Niksic verso Zabljak cittadina turistica posta nel Parco Nazionale del Durmitor. 
  I ciclisti  percorrono l’antica strada di Re Nicola di circa 50 km , strada poco trafficata ma in 
territorio montuoso ed incantevole  che unisce Niksic a Savnik , accompagnati in bicicletta , nel 
tratto iniziale, dalla Principessa Ana che indossa la tuta del Triathlon e dal marito. 
    Il  camper  non potendo percorrere la stessa strada montuosa perché molto stretta ,  attende 
l’arrivo degli sportivi al congiungimento della strada statale  dove la stessa offre  uno spazio 
adeguato per la sosta con visione di una ampia vallata ricca di pascoli ma deserta. 
   L’attesa dei ciclisti è  resa piacevole dall’incontro di un vecchio pastore secco , rugoso e 
abbronzantissimo, con il suo gregge, che incuriosito si è fermato ad ammirare il camper e a chiedere 
notizie sul gruppo e la sua provenienza.   
  L’arrivo degli esausti ciclisti  è  festeggiato con una sostanziosa insalata di pasta cucinata al 
momento alla quale tutti hanno fatto onore. Ha fatto seguito un caffé all’italiana che è offerto anche 
al pastore di ritorno con il gregge , lo ha gradito molto e si è fermato  chiedendo chi fossero le altre 
persone in   “divisa”     che prima non c’erano ;  è un momento di divertente socializzazione !!!! 
 
  Si riprende il viaggio. 
  Prosecuzione con  40° di temperatura su una bellissima strada statale di recente costruzione in 
saliscendi e notevoli pendenze attraverso Savnik fino a raggiungere in serata Zabliak, centro 
turistico a quota 1400 m. nel parco nazionale del Durmitor. 
 
Cena in ristorante tipico, pernottamento degli atleti in hotel ; noi utilizziamo il camper che abbiamo 
potuto parcheggiare nell’aerea di sosta dell’Hotel. 
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GIOVEDI’ 25 
  Partenza del gruppo per il  fiume Tara, soprannominato “ Lacrima d’Europa” perchè è uno dei 
pochi fiumi rimasti potabili nel mondo . Ammiriamo dall’alto del ponte che lo attraversa, il canyon 
più profondo d’Europa, secondo in tutto il mondo, subito dopo il Gran Canyon del Colorado;   è 
lungo 82 km e arriva fino a 1.300 metri di profondità . Dal 1977 Tara è patrimonio dell’umanità, 
protetta dall’Unesco;  lungo il fiume vi sono splendide foreste di Pino Nero di particolare pregio. 
  I ciclisti si spingono a piedi nel canyon  fino a raggiungere in profondità  il fiume Tara, ove i più 
ardimentosi, nel rispetto della loro attività sportiva, effettuano un bagno nelle acque gelide del 
fiume suscitando l’ammirazione di alcuni osservatori.. 
Lungo il sentiero Luciana ha  fatto un brutto incontro: una vipera cornuta, allungata su un ramo,  
stava partorendo.     Luciana silenziosamente si limita a fotografarla.   
Il Coordinamento li segue per un brevissimo tratto ed Axel portato a spalla , si lancia fuori dallo 
zaino atterrando sull’erba umida , per fortuna senza conseguenze. 
 
  Il ritorno all’Hotel è  veloce. 
 
  Partenza da Zabliak verso Niksic in lunghe discese alternate da salite intermedie con una 
temperatura di 38°. 
  Raggiunta Niksic, il Coordinamento ha incontrato per un breve saluto Padre Boian e due sue 
collaboratrici che hanno invitato ad una grigliata. Considerati i km che restavano da percorrere in 
camper si ringrazia  e si riprende il cammino per Cetinje dove si pernotterà. 
  Il gruppo dei ciclisti si fermerà e pernotterà  invece a Niksic ,  partecipando  alla grigliata e 
trascorrendo con tanti nuovi amici una piacevolissima serata ; sono state ore di socializzazione  con 
canti tradizionali italiani e  montenegrini. 
 
VENERDI’ 26 AGOSTO 
  Al mattino trasferimento dei ciclisti a Bar per l’imbarco . 
  Imbarco , traversata tranquilla e piacevole, rivivendo le belle ore trascorse in Montenegro. 
 
 
SABATO 27  
  Arrivo ad Ancona e rientro a casa. 


